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1. INTRODUCCION

BLOQUE 1:
INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

2. INICIO Y
PROGRESION

3. DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

4. PRONOSTICO
HUESOS SALUDABLES HUESOS CON ARTRITIS REUMATOIDE
ARTRITIS SE CREA UN EL CARTILAGO Y LOS
TUMOR EN LA HUESOS COMIENZAN
ARTICULACION A DESTRUIRSE

» Enfermedad inflamatoria crdnica

l' UNION = Prevalencia mundial de entre 0,3% vy 1,2%
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2. INICIO Y
PROGRESION

3. DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

4. PRONOSTICO
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2. INICIO

Dolor y tumefaccion articular durante semanas o meses.
Articulaciones habituales: MCF, IFP de las manos y muiecas y MTF de los pies.

2.1. PROGRESION

Rigidez matutina.
Extension a otras articulaciones: hombros, codos, rodillas y tobillos.

2.3. AFECTACION EXTRA-ARTICULAR

Piel
Hematolégico

Sindrome de
Felty

Hepatico

Pulmonar

Cardiaco
Oftalmolégico
Neurolégico
Muscular
Renal

Vascular

Tabla 1. Sistemas organicos afectados en la AR. (Turesson C, 2003)

Nédulos reumatoides (25-50%).

Anemia normocitica y normocrémica (25-30%), trombocitosis, trombocitopenia, linfadenopatia.
Esplenomegalia con neutropenia, linfocitos granulares grandes y trombocitopenia.

Transaminasemia inespecifica.

Engrosamiento pleural, derrames pleurales, ndédulos pulmonares, neuropatia intersticial difusa,
BONO, sindrome de Kaplan, artritis cricoaritenoidea (arteritis pulmonar, HP, retraccion pulmonar).

Pericarditis, arteriosclerosis acelerada, valvulitis.

Queratoconjuntivitis seca (10-15%), epiescleritis, escleritis, uveitis, queratitis ulcerativa.

Neuropatia de compresion periférica, mielopatia cervical debida a subluxaciéon de columna cervical.
Atrofia muscular, miositis inflamatoria.

Nefropatia glomerular membranosa leve, amiloide reactivo.

Vasculitis de pequefios vasos, vasculitis sistémica.

CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.



ARTRITIS

REUMATOIDE .
3. COMO SE DIAGNOSTICA

BLOQUE 1:
INTRODUCCION

Criterios clinicos.
Criterios analiticos:

- EI FR y los anti-CCP fase inicial.

- Los reactantes de fase aguda (VSG y PCR) para reflejar la actividad inflamatoria.
=  Pruebas complementarias:

1. INTRODUCCION

2. INICIO Y 7l
PROGRESION - RMN.

3. DIAGNOSTICO Y

TRATAMIENTO 3.1 TRATAMIENTO

4. PRONOSTICO

Analgésicos / AINEs para controlar dolor.
Corticoides:
- Dosis bajas y periodos cortos, para aliviar sintomas.
- Dosis altas en fases de gran actividad o manifestaciones extra-articulares graves.
- Intra-articular max. 3/4 afio por articulacién y si no hay dafio articular.
FAME:
- Mas utilizados: Metotrexato, Sulfasalazina y Leflunomida.
- Si son efectivos, terapia mantenida con ajuste de dosis.
- Si son negativos, combinacion de ellos.
Terapia bioldgica:
- Recurso tras fallo de FAMES.
- Antagonistas del TNF: infliximab, etanercept, adalimumab.
- Otros dirigidos a dianas distintos: tocilizumab, rituximab, etc.

18R
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ARTRITIS

REUMATOIDE 4. PRONOSTICO
BLOQUE 1: , N d ticulaci dol
INTRODUCCION - L,Jmero ear !cu ac!ones olorosas.
- NUmero de articulaciones tumefactas.
- Dolor.

- Evaluacién global de la enfermedad por paciente y médico.
- Reactantes de fase aguda que incluyen la VSG y PCR.

A eI - Cap:audaf:i fL,m‘uonaI fisica.

PROGRESION - Dao radiologico.

- Indices de actividad.

1. INTRODUCCION

3. DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

4. PRONOSTICO
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 2:
PROTOCOLOS

1. HERRAMIENTAS

2. PROTOCOLOS

18R

Sanitaria

1. HERRAMIENTAS

Declaracion jurada del afiliado:

= Confirmacion de aspectos personales: estado civil, edad...
= Antecedentes patoldgicos declarados.
= Patologia actual con tratamientos y ayudas técnicas habituales.

Anamnesis:

= Historia COMPLETA de cada patologia declarada o al menos evolucién. cronoldgica de
la aparicion de las patologias con sus correspondientes. consultas
médicas/tratamientos.

= Existencia de Comorbilidades especificas (ej Sjogren).

= Tratamiento ACTUAL y COMPLETO del paciente.

EF en consulta:

= Exploracion de las articulaciones dolorosas e inflamadas (SF28/28).
= Rangos de movilidad articular.

RX comparativa de manos y caderas, manos y rodillas, etc.

Analitica con PCR / VSG.

Protocolo en si.

CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.



ARTRITIS
REUMATOIDE 2. PROTOCOLOS

2.1 ASPECTOS PERSONALES:

BLOQUE 2:
P R OTO C O LOS ASPECTOS PERSONALES (menoscabo max. 10%) ASPECTOS PERSONALES (menoscabo max. 10%)
Aspectos a valorar Escalas Porcentaje| Marcar lo que Aspectos a valorar Escalas Porcentaje| Marcar lo que
(Factores pronosticos) corresponda (Factores pronésticos) corresponda
1. HERRAMIENTAS ' de la invalidez. de la invalidez.
Menor o igual a 30 afios 0% Estudios primarios/elementales 2%
Edad Mayor oiguala 31y menor 50 afios| 1% Nivel de Formacion ¢ jios secundarios 1%
2. PROTOCOLOS Mayor o igual 50 afios 2% Estudios superiores 0%
Mala 2%
Situacion econémica Media 1%
Buena 0%
Apoyo del entorno Sin apoyo 2%
(familiar o de otro tipo) Apoyo parcial 1%
Apoyo completo/bueno 0%
Situacion Iaboral: Desempleo 1%
baja laboral' en el Menor de 3 meses 0,5%
{itimo afio Mayor oigual a 3y menoroigual| 1%
5 meses
Mayor o igual a 6 meses 2%

Porcentaje global del menoscabo en los aspectos personales =

COMENTARIOS:

Apoyo del entorno: crucial verificacidon en consulta vs declaracion jurada de la situacién
real del paciente.

18R
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 2:
PROTOCOLOS

1. HERRAMIENTAS

2. PROTOCOLOS

18R

Sanitaria

2.2 ASPECTOS CLiNICOS:

2.2.1 Dolor:

COMENTARIOS:

Dolor en intensidad:

Minima: precisa analgesia esporadica

B.1 ASPECTOS CLINICOS-TERAPEUTICOS (menoscabo max. 74%)

alguna vez a lo largo del mes.

DOLOR INTENSIDAD

Escalas

Porcentaje

Leve: precisa analgesia alguna vez

Minima

(1%)

durante la semana.

Leve

(2%)

Moderado: pauta analgésica diaria

Moderada

(3%)

con buen alivio del dolor.

Marcada

(5%)

Porcentaje de menoscabo debido a la intensidad del dolor en el caso valorado:

Marcada: dolor refractario a

DOLOR FRECUENCIA

tratamiento y que limita la

Escalas

Porcentaje

actividad de la persona.

Intermitente

(1%)

Esporadica

(2%)

Frecuencia del dolor:

Frecuente

(3%)

] Intermitente: siente dolor alguna vez

Constante

(5%)

a lo largo del mes.

Porcentaje de menoscabo debido a la frecuencia del dolor en el caso valorado:

Esporadica: siente dolor alguna vez
durante la semana.

Frecuente: presenta dolor dos o
tres veces por semana.

Constante: presenta dolor todos los
dias y sin alivio de tratamiento.

CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.



ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 2:
PROTOCOLOS

1. HERRAMIENTAS

2. PROTOCOLOS

18R
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2.2.2 Rangos de movilidad:

Se deben explorar TODAS las articulaciones.

HOMBRO
90°
90°
130°
02 45°
04 01 04 02 0,1
170°
0 1800 N\ o 03 180°
Rotacion Int. Retropulsion
Antepulsion Rotacion externa Abduccién
CODO Y ANTEBRAZO
90° 90°
60° 0,1
30° 30°
0.2 02
0,4
® ® 04
Supinacion Pronacion
100°
80°
0.8
0,2
200 0.4
® 0,2
e
75
80°
e 09 7N
o
i Abduccion - Adduccié
Flexion Extension uccion luccion
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ARTRITIS
REUMATOIDE

2.2.2 Rangos de movilidad:

PRC%I'_[OC?&EC;_OS Se deben explorar TODAS las articulaciones.

90°
CADERA

1. HERRAMIENTAS 4

02 0.4 0.1 1500
/—\ » 0.6 1800
2. PROTOCOLOS A oo Flexion

60°

80° 300
\ 0,1°

30° %\ 0° 0.6°
°
0° 03 Abduccién

RODILLA TOBILLO

0°
20°
90° 40° 0,1
45 95
07 04 160°
e 180°
Flexion dorsal
Flexion
o piog
2
0,2 7
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ARTRITIS

REUMATOIDE 2.2.3 Actividad de la enfermedad / Fuerza muscular
BLOQUE 2:
PROTOCOLOS
B.2.10 ACTIVIDAD DE LA ENFERMEDAD - DAS 28
- - COMENTARIOS:
Puntuacion Rango Porcentaje
Lo RIERRARIEN TS <32 Baja actividad 6 % -
— Actividad de la enfermedad — DAS 28:
= Moderada actividad 13% para obtener la puntuacidon que determinara
2. PROTOCOLOS 251 Alta actividad 20% el % de menoscabo necesitaremos conocer:
Puntuacion = Porcentaje asignado = >
Numero de articulaciones dolorosas

"Rango de Actividad = de 0 a 9.4. segun DSF: preguntar a paciente
cuantas veces ha tenido dolor justo en

Baja actividad < 3.2; Moderada actividad = 3.2 a < 5.1; Alta actividad = 5.

B.2.11 BALANCE MUSCULAR-FUERZA esa articulacio’n_

Escala de Daniels Puntuacion Porcentaje > o -
Cuales estan inflamadas a exploracién.

Ausencia de contraccion 0 5%

Se ve o palpa la 1 4% VSG de la analitica: también se puede

contraccion, pero no hay hacer el DAS con la PCR para hacer una

movimiento doble verificacién.

Se produce movimiento en 2 3% >

ausencia de gravedad Valoracion global del estado de salud
del iente de 0 a 100 (O=mejor

Movimiento que vence la 3 2% 5 ?ac < _e 2l = ( . €10 //

gravedad 100=peor): preguntar a paciente en

- casos extremos para corroborar su

Hay fuerza contra la resis- 4 1% > ifi decl 9

tencia del examinador yer5|on y veri |car.con eclaracién
jurada y anamnesis.

Fuerza normal 5 0%

Porcentaje de menoscabo en el caso valorado:
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 2:
PROTOCOLOS

1. HERRAMIENTAS

2. PROTOCOLOS

18R
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2.2.4 Aspectos terapéuticos

B.2.12 ASPECTOS TERAPEUTICOS**

Valoracion de la Variable Puntuacion | Porcentaje
ta al tratamient:
?:;?:;xdo?mgli&; Buena: s_upresi()n del Leve 1%
dolor y mejora de la fun-
cionalidad
Regular: alivio parcial del| Moderada 2%
dolor y mejora parcial de
la funcionalidad
Mala: no mejora el dolorni| ~ Severa 4%
la funcionalidad
Valoracion de los efectos |Efectos gastricos Leve < 0.5%
adversos de los trata- 1 efecto
mientos (max. 2%) adverso
Efectos inmunodepre- Moderada = 1%
sores 2 0 3 efectos
Otros: HTA, aumento de| Severa>3 2%
transaminasas..... efc. efectos

Puntuacién respuesta al tratamiento =
Puntuacién efectos adversos = Puntua-

cion Global =

Porcentaje de menoscabo ocasionado
por los aspectos terapéuticos =

**En caso de no llevar tratamiento, no se aplicaré la valoracion hasta que lo inicie y

lleve al menos 3 meses con él.

COMENTARIOS:

Valoracion de respuesta al tratamiento:

] Verificar que el paciente sigue las
pautas de tratamiento y corroborar
con declaracién y anamnesis.

En caso de que refiera no alivio,
verificar las causas de no alivio y
dénde aparece dicho dolor.

Valoracion de efectos adversos de los
tratamientos:

Comprobar en antecedentes que no
los presentaba antes de la
enfermedad por la que aplicamos el
protocolo (ejemplo: gastritis).

CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.



ARTRITIS

REUMATOIDE 2.2.5 Comorbilidades
BLOQUE 2:
PROTOCOLOS
B.2.13 COMORBILIDADES ASOCIADAS
Enfermedades Comorbilidades Puntuacion | Porcentaje
1. HERRAMIENTAS Oftalmolégica Si No Leve =1de 3%
Renal Si No | patologias
asociadas
Pulmonar Si N
2. PROTOCOLOS : i
Dermatologica Si No Moderada = 6%
Cardiolégica Si No | 203delas
patologias
Neurolégica Si No asociadas
Hematoldégica Si No Severa>3 |9%
Vasculitis Si No | Patologias
asociadas
Sistémicas: fatiga, debili- Si No
dad, infecciones, amiloido-
sis, etc.
Puntuacion del caso valorado = Porcentaje de menoscabo en el caso
valorado:
Porcentaje global del menoscabo ocasionado por los aspectos clinico-tera-
péuticos =

COMENTARIOS:

Comorbilidades: Que éstas se encuentren diagnosticadas por un médico y no por meras referencias
del paciente.

18R
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ARTRITIS

REUMATOIDE 2.3 ASPECTOS LABORALES:
BLOQUE 2: C.1 ASPECTOS LABORALES (max. 5%) C.2 CHECK LIST-SITUACION LABORAL
- B - » Nopro-| 1/3 |23 jor-|Toda la
P R OTO C O LOS Puntuacion Porcentaje Incapacidad Tareas Puntuacion (entre 0 - 6) cede |jornada | nada |jomada
0-54 1% Leve MMC <5 kg 0 1 2 3
55-108 3% Moderado Movilizacion |\ 5.10 kg 0 2 3| 4
manual de
109 - 162 5% Severo cargas  [MMC> 10y <25kg 0 3 4 5
1. HERRAMIENTAS
Puntuacion final = Porcentaje de menoscabo = Grado = MMC > 25kg 0 4 > 6
MR Hombro elevacion > 90° 0 2 4 6
Movimientos |MR flexo-ext o prono-sup. de 0 2 4 6
2. PROTOCOLOS B
Flex-ext. Tronco 0 2 4 6
Deambulacion prolongada 0 2 4 6
Posturas | jetacion continuada 0o | 2 | 4 | s
prolongadas
Bipedestacion continuada 0 2 4 6
Trabajo continuo y sin alternan- 0 2 4 6
cia de tareas en su trabajo
Rea!za tareas repefitivas/ 0 2 4 6
monétonas
Posturas fijas y sin alternancia 0 2 4 6
_ .. |de posiciones en su trabajo
Organizacion =
del trabajo | N puede realizar pausas para 0 2 4 6
descansar durante el trabajo
Es capaz de finalizar las tareas
que le encomiendan en su 0 2 4 6
trabajo
Tiene trabajo a fumos/nocturno 0 2 4 6
(valorar la jornada mensual)
La carga de trabajo es inade-
cuada (excesiva, irregular, no 0 2 4 6
adaptada a sus capacidades...)
Las condiciones medioambien-
- tales de su trabajo (temperatura,
Condiciones |ymedad...) empeoran su 0 2 4 6
COMENTARIOS: laborales |cadro clinico
No dispone de elementos de
Tengan en cuenta anamnesis y declaracién jurada. apoyoen susareas (aparalos, | o | 5 | 4 | g
instrumentos, maquinas...)
Realiza trabajo en altura (>3 m) 0 2 4 6

18R
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ARTRITIS

REUMATOIDE 2.4 ASPECTOS SOCIALES
BLOQUE 2: CUESTIONARIO DE DISCAPACIDAD HAQ
PROTOCOLOS
alti SIN CON CON INCAPAZ

Durar.lte la vltima semana, DIFICULTAD ALGUNA MUCHA DE
¢ha sido usted capaz de... DIFICULTAD DIFICULTAD HACERLO

1. HERRAMIENTAS

2. PROTOCOLOS Vestirse y asearse
1. Vestirse solo, incluyendo abrocharse los botones y O @ o &
atarse los cordones de los zapatos?
2. Enjabonarse la cabeza? ] & @ e

Levantarse
3. Levantarse de una silla sin brazos? @ D & &
4. Acostarse y levantarse de la cama? @ e 2 @
Comer

5. Cortar un filete de carne? @ @ & &
6. Abrir un carton de leche nuevo? & & & &
7. Servirse la bebida? & ® @ &

18R
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ARTRITIS

REUMATOIDE
Caminar
BLOQUE 2:
PROTOCOLOS 8. Caminar fuera de casa por un terreno llano? ] i @ @
9. Subir cinco escalones? & 55 ] @
1. HERRAMIENTAS Higiene
2. PROTOCOLOS 10. Lavarse y secarse todo el cuerpo? @ & & &
11. Sentarse y levantarse del retrete? & 2] & &
12. Ducharse? ] 5] ] &
Alcanzar
13. Coger un paquete de azucar de 1 Kg de una & [ 8 &
estanteria colocada por encima de su cabeza?
14. Agacharse y recoger ropa del suelo? & & & 3}
Prension
15. Abrir la puerta de un coche? &) @ @ 5]
16. Abrir tarros cerrados que ya antes habian sido 2] & & &
abiertos?
17. Abrir y cerrar los grifos? & o & @

18R
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 2:
PROTOCOLOS

1. HERRAMIENTAS

2. PROTOCOLOS

18R
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Otras
18. Hacer los recados y las compras? ) & @ &)
19. Entrar y salir de un coche? @] @ 2 &
20. Hacer tareas de casa como barrer o lavar los @ & ] i)

platos?

* Senale para qué actividades necesita la ayuda de otra persona:

@ VESTIRSE, ASEARSE @ LEVANTARSE @ COMER
@ CAMINAR, PASEAR @ HIGIENE PERSONAL @ ALCANZAR

@ ABRIRY CERRAR COSAS (PRENSION) @ RECADOSYTAREAS DE CASA

* Senale si utiliza alguno de estos utensilios habitualmente:
() CUBIERTOS DE MANGO ANCHO () BASTON, MULETAS, ANDADOR O SILLA DE RUEDAS
() ASIENTO O BARRA ESPECIAL PARA EL BANO () ASIENTO ALTO PARA EL RETRETE

() ABRIDOR PARATARROS PREVIAMENTE ABIERTOS

CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.



EVALUACION DEL MENOSCABO POR
ARTRITIS REUMATOIDE

BLOQU,E 3:
CASOS PRACTICOS
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ARTRITIS

REUMATOIDE
CASO 1:
BLOQUE 3: ASPECTOS PERSONALES
CASOS PRACTICOS
P taj

Aspecto Escalas Porcentaje :::ge nna::)e

Edad <30afios 0% O 2%
>a30afiosy <a 50afios 1% O
>50 afios 2% ®

Nivel de Formaciéon Primarios / Elementarios 2% o 0%
Estudios Secundarios 1% O
Estudios Superiores 0% -

Situacion Econdmica Mala 2% o 0%
Media 1% O
Buena 0% @

Apoyo del entorno familiar ~ Sin Apoyo 2% o 0%
Apoyo Parcial 1% O
Apoyo Completo 0% (O]

Situacion Laboral Desempleado 1% o 0%
Sin Subsidio 0% O
<a3meses 0,5% O
entre 3y 5meses 1% O
>a5meses 2% O

PORCENTAJE TOTAL 2%

18R

Sanitaria CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.




ARTRITIS
REUMATOIDE

CASO 1:

BLOQUE 3: ASPECTOS CLINICOS Y TERAPEUTICOS
CASOS PRACTICOS

Aspectos clinicos-terapéuticos

Porcentaje
Aspecto Escalas Porcentaje i !
Asignado
Dolor Intensidad Minima 1% O 3%
Leve 2% O
Moderada 3% ®
Marcada 5% )
Dolor Frecuencia Intermitente 1% ] 3%
Esporadica 2% O
Frecuente 3% -
Constante 5% &
Aspectos terapéuticos
. . Porcentaje
Aspecto Puntuacion Porcentaje .,
Asignado
Respuesta al tratamiento Buena:supresion del dolorymejora de funcionalidad 1% & 2%
Regular: Alivio y mejora parcial del dolory funcionalidad 2% ® NO VALORABLE
Mala: no mejora el dolor ni la funcionalidad 4% O
Efectos adversos Efectos gastricos O 0,0% 0
Efectos inmunodepresores O
litiasis microscopica renal ]
hipertensa 1
(*) en caso se seleccione, colocar el nombre del efecto

l' UNION *

PERICIAL y
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ARTRITIS

REUMATOIDE
CASO 1:
BLOQUE 3: ASPECTOS LABORALES
CASOS PRACTICOS
No 1/3 2/3 Todala
Aspecto Tareas . ) ; Puntos
procede jornada jornada jornada
Movilizacidon manual de <=5kg 0 1O 2 30 4
cargas (MMC) >5y<=10kg 0 2 3 4 @
>10y <= 25kg 0 3O 4 5
>25kg 0 4 O 5 6
Movimientos repetitivos MR Hombro elevacion 90° 0 2w 4 O 6 2
(MMR)
MR flexo-ext o prono-sub de mufieca 0 2 @ 4 O 6 2
Flexo-ext tronco 0 20 4 @ 6 O 4
Posturas Prolongadas Deambulacién prolongada 00 2 @ 4 O 6 & 2
Sedestacién Prolongada 0 2 ® 4 6 O 2
Bipedestacion Continuada 0 o 2 ® 4 < 6 o 2

l' UNION

PERICIAL ,
Sanitaria * FRAGMENTO DEL CALCULO COMPLETO CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.




ARTRITIS

REUMATOIDE
CASO 1:
BLOQUE 3: ASPECTOS SOCIALES
CASOS PRACTICOS

Puntuacion HAQ Grado de limitacion Por.c entaje
Asignado

0-0.625 No limitacién/incapacidad 0% ] 6%

0.75-1.25 Leve limitacién/incapacidad 4% O

1.375-1.875 Moderada limitacion/incapacidad 6% ®

>2 Severa limitacién/incapacidad 10% O

PORCENTAIJE TOTAL 6%

l' UNION

PERICIAL B
CURSOS DE FORMACION. UNION PERICIAL SANITARIAS. L.
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ARTRITIS

REUMATOIDE CASO 1:
BLOQUE 3: RESUMEN DE LA RESOLUCION
CASOS PRACTICOS
Aspectos Personales Escala %
Edad > 50 afios 2%
Nivel de Formacion Estudios Superiores 0%
Situacion Econémica Buena 0%
Apoyo del entorno familiar Apoyo Completo 0%
Situacion Laboral 0%
Aspectos Clinicos y Terapéutico Escala %
Dolor Intensidad Moderada 3,00%
Dolor Frecuencia Frecuente 3,00%
Actividad de la Enfermedad Alta Actividad (>=5.1) 20,00%
Balance Muscular Fuerza 5 Puntos 0,00%
Regular: Alivio y mejora parcial del
Respuesta al tratamiento dolor y funcionalidad 2,00%
Efectos adversos 0 Efectos -0 0,00%
Comorbilidades Asociadas 3 Efectos - Moderado 6,00%

18R
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ARTRITIS

REUMATOIDE Aspectos Clinicos y Terapéutico Frecuente %
e Cervical 0- Puntos 0,00%
BLOQUE 3:

CASOS PRACTlCOS Lumbar 0 - Puntos 0,00%
Hombro 1ZQ 27 - Puntos 1,50%

Hombro DER. 0 - Puntos 0,00%

Codo 1ZQ. 0 - Puntos 0,00%

Codo DER. 0 - Puntos 0,00%

Mufeca 1ZQ 20 - Puntos 1,50%

Mufieca DER. 13 - Puntos 1,00%

MANO 1ZQ Movimientos Dedos 2° a 3° 18 - Puntos 0,50%

MANO DER. Movimientos Dedos 2° a 3° 9 - Puntos 0,25%

MANO 1ZQ Movimientos Dedos 4° a 5° 30 - Puntos 0,35%

MANO DER Movimientos Dedos 4° a 5° 30 - Puntos 0,35%

Cadera IZQUIERDA 18 - Puntos 0,50%

Cadera DERECHA 6 - Puntos 0,15%

Pulgar IZQUIERDO 10 - Puntos 0,40%

Pulgar DERECHO 10 - Puntos 0,40%

Rodilla IZQUIERDA 0 - Puntos 0,00%

Rodilla DERECHA 0 - Puntos 0,00%

Tobillo Pie IZQUIERDO 12 - Puntos 1,00%

Tobillo Pie DERECHO 12 - Puntos 1,00%
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 3:
CASOS PRACTICOS

Puntaje %

Aspectos Laborales 36 - Leve 1%

Puntaje %

Aspectos Sociales - Calidad de Vida . Mlod.erada . 6%
limitacién/incapacidad

TOTAL: 51.9%
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 3:
CASOS PRACTICOS

18R

BERNENE]

CASO 2:
RESUMEN DE LA RESOLUCION

Aspectos Personales Escala %
Edad > 50 afios 2%
Nivel de Formacion Estudios Superiores 0%
Situacion Econdmica Media 1%
Apoyo del entorno familiar Apoyo Completo 0%
Situacion Laboral Desempleado 1%
Aspectos Clinicos

Te::apéutico ! el %
Dolor Intensidad Leve 2,00%
Dolor Frecuencia Esporadica 2,00%
Actividad de la Enfermedad Alta Actividad (>=5.1) 20,00%
Balance Muscular Fuerza 5 Puntos 0,00%
Respuesta al tratamiento Buena: supresion del dolor y mejora de funcionalidad 1,00%
Efectos adversos 0 Efectos - 0 0,00%
Comorbilidades Asociadas 1 Efectos - Leve 3,00%
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ARTRITIS

REUMATOIDE
Aspectos Clinicos y Terapéutico Esporadica %
BLOQUE 3:

CASOS PRAC'”COS Cervical 5- Puntos 1,00%
Lumbar 10 - Puntos 2,00%
Hombro 1ZQ 23 - Puntos 1,50%
Hombro DER. 23 - Puntos 1,50%
Codo 1ZQ. 12 - Puntos 1,50%
Codo DER. 12 - Puntos 1,50%
Muiieca 1ZQ 17 - Puntos 1,50%
Mufieca DER. 17 - Puntos 1,50%
MANO 1ZQ Movimientos Dedos 2° a 3° 13,5 - Puntos 0,50%
MANO DER. Movimientos Dedos 2° a 3° 13,5 - Puntos 0,50%
MANO 1ZQ Movimientos Dedos 4° a 5° 21 - Puntos 0,35%
MANO DER Movimientos Dedos 4° a 5° 21 - Puntos 0,35%
Cadera IZQUIERDA 14 - Puntos 0,50%
Cadera DERECHA 14 - Puntos 0,50%
Pulgar IZQUIERDO 21 - Puntos 1,40%
Pulgar DERECHO 30 - Puntos 1,40%
Rodilla IZQUIERDA 4 - Puntos 0,50%
Rodilla DERECHA 3 - Puntos 0,50%
Tobillo Pie IZQUIERDO 10 - Puntos 1,00%
Tobillo Pie DERECHO 10 - Puntos 1,00%
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ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 3:
CASQOS PRACTICOS

Puntaje %

Aspectos Laborales 30 - Leve 1%

Puntaje %
AP Betlsl 2 Severa limitacidon/incapacidad 10%
Calidad de Vida P °

TOTAL 61.8%
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