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§ Enfermedad inflamatoria crónica
§ Prevalencia mundial de entre 0,3% y 1,2%
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2. INICIO

§ Dolor y tumefacción articular durante semanas o meses.
§ Articulaciones habituales: MCF, IFP de las manos y muñecas y MTF de los pies.

2.1. PROGRESIÓN

§ Rigidez matutina.
§ Extensión a otras articulaciones: hombros, codos, rodillas y tobillos.

2.3. AFECTACIÓN EXTRA-ARTICULAR
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3. CÓMO SE DIAGNOSTICA

§ Criterios clínicos.
§ Criterios analíticos:

- El FR y los anti-CCP fase inicial.
- Los reactantes de fase aguda (VSG y PCR) para reflejar la actividad inflamatoria.

§ Pruebas complementarias:
- RX.
- RMN.

3.1 TRATAMIENTO

§ Analgésicos / AINEs para controlar dolor.
§ Corticoides:

- Dosis bajas y periodos cortos, para aliviar síntomas.
- Dosis altas en fases de gran actividad o manifestaciones extra-articulares graves.
- Intra-articular máx. 3/4 año por articulación y si no hay daño articular.

§ FAME:
- Más utilizados: Metotrexato, Sulfasalazina y Leflunomida.
- Si son efectivos, terapia mantenida con ajuste de dosis.
- Si son negativos, combinación de ellos.

§ Terapia biológica:
- Recurso tras fallo de FAMES.
- Antagonistas del TNF: infliximab, etanercept, adalimumab.
- Otros dirigidos a dianas distintos: tocilizumab, rituximab, etc.
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4. PRONÓSTICO

- Número de articulaciones dolorosas.
- Número de articulaciones tumefactas.
- Dolor.
- Evaluación global de la enfermedad por paciente y médico.
- Reactantes de fase aguda que incluyen la VSG y PCR.
- Capacidad funcional física.
- Daño radiológico.
- Índices de actividad.
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Declaración jurada del afiliado:

§ Confirmación de aspectos personales: estado civil, edad…
§ Antecedentes patológicos declarados.
§ Patología actual con tratamientos y ayudas técnicas habituales.

Anamnesis:

§ Historia COMPLETA de cada patología declarada o al menos evolución. cronológica de 
la aparición de las patologías con sus correspondientes. consultas 
médicas/tratamientos.

§ Existencia de Comorbilidades específicas (ej Sjögren).
§ Tratamiento ACTUAL y COMPLETO del paciente.

EF en consulta:

§ Exploración de las articulaciones dolorosas e inflamadas (SF28/28).
§ Rangos de movilidad articular.

RX comparativa de manos y caderas, manos y rodillas, etc.

Analítica con PCR / VSG.

Protocolo en sí. 
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2. PROTOCOLOS
2.1 ASPECTOS PERSONALES:

Apoyo del entorno: crucial verificación en consulta vs declaración jurada de la situación 
real del paciente.

COMENTARIOS:
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2.2 ASPECTOS CLÍNICOS: COMENTARIOS:

2.2.1 Dolor:
Dolor en intensidad: 

§ Mínima: precisa analgesia esporádica 
alguna vez a lo largo del mes.

§ Leve: precisa analgesia alguna vez 
durante la semana.

§ Moderado: pauta analgésica diaria 
con buen alivio del dolor.

§ Marcada: dolor refractario a 
tratamiento y que limita la 
actividad de la persona.

Frecuencia del dolor:

§ Intermitente: siente dolor alguna vez
a lo largo del mes.

§ Esporádica: siente dolor alguna vez 
durante la semana.

§ Frecuente: presenta dolor dos o 
tres veces por semana.

§ Constante: presenta dolor todos los 
días y sin alivio de tratamiento.
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2.2.2 Rangos de movilidad:

Se deben explorar TODAS las articulaciones.
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2.2.3 Actividad de la enfermedad / Fuerza muscular

COMENTARIOS:

Actividad de la enfermedad – DAS 28: 
para obtener la puntuación que determinará 
el % de menoscabo necesitaremos conocer: 

§ Número de articulaciones dolorosas 
según DSF: preguntar a paciente 
cuántas veces ha tenido dolor justo en 
esa articulación.

§ Cuáles están inflamadas a exploración.

§ VSG de la analítica: también se puede 
hacer el DAS con la PCR para hacer una 
doble verificación.

§ Valoración global del estado de salud 
del paciente de 0 a 100 (0=mejor // 
100=peor): preguntar a paciente en 
casos extremos para corroborar su 
versión y verificar con declaración 
jurada y anamnesis.
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2.2.4 Aspectos terapéuticos

COMENTARIOS:

Valoración de respuesta al tratamiento: 

§ Verificar que el paciente sigue las 
pautas de tratamiento y corroborar 
con declaración y anamnesis.

§ En caso de que refiera no alivio, 
verificar las causas de no alivio y 
dónde aparece dicho dolor.

Valoración de efectos adversos de los 
tratamientos:

§ Comprobar en antecedentes que no 
los presentaba antes de la 
enfermedad por la que aplicamos el 
protocolo (ejemplo: gastritis).
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2.2.5 Comorbilidades

COMENTARIOS:
Comorbilidades: Que éstas se encuentren diagnosticadas por un médico y no por meras referencias 
del paciente.
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COMENTARIOS:

2.3 ASPECTOS LABORALES:

COMENTARIOS:
Tengan en cuenta anamnesis y declaración jurada.
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2.4 ASPECTOS SOCIALES

CUESTIONARIO DE DISCAPACIDAD HAQ
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CASO 1:

CASO 1

CASO 2

ASPECTOS PERSONALES

Aspecto Escalas Porcentaje
Porcentaje 
Asignado

Edad < 30 años 0% 2%
> a 30 años y < a 50 años 1%
> 50 años 2%

Nivel de Formación Primarios / Elementarios 2% 0%
Estudios Secundarios 1%
Estudios Superiores 0%

Situacion Económica Mala 2% 0%
Media 1%
Buena 0%

Apoyo del entorno familiar Sin Apoyo 2% 0%
Apoyo Parcial 1%
Apoyo Completo 0%

Situacion Laboral Desempleado 1% 0%
Sin Subsidio 0%
< a 3 meses 0,5%
entre 3 y 5 meses 1%
> a 5 meses 2%

PORCENTAJE TOTAL 2%
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CASO 1:

CASO 1

CASO 2

ASPECTOS CLÍNICOS Y TERAPÉUTICOS

Aspectos clínicos-terapéuticos

Aspecto Escalas Porcentaje
Porcentaje 
Asignado

Dolor Intensidad Minima 1% 3%
Leve 2%
Moderada 3%
Marcada 5%

Dolor Frecuencia Intermitente 1% 3%
Esporádica 2%
Frecuente 3%
Constante 5%

Aspectos terapéuticos

Aspecto Puntuacion Porcentaje
Porcentaje 
Asignado

Respuesta al tratamiento Buena: supres ion del  dolor y mejora  de funcional idad 1% 2%
Regular: Al ivio y mejora  parcia l  del  dolor y funcional idad 2% NO VALORABLE
Mala: no mejora  el  dolor ni  la  funcional idad 4%

Efectos adversos Efectos gástricos 0,0% 0
Efectos inmunodepresores
litiasis microscopica renal
hipertensa

(*) en caso se seleccione, colocar el nombre del efecto

Valoración de las comorbilidades asociadas

Aspecto Puntuacion
Porcentaje 
Asignado

Oftalmológica 6,0% Moderado

Renal
Pulmonar
Dermatológica
Cardiológica
Neurológica
Hematológica
Vasculitis
Sistémicas; Fatiga, Debilidad, infecciones, 
amiloidosis, etc
Otra comorbilidad 1 (*)

(*) en caso se seleccione, colocar el nombre de la comorbilidad

Comorbilidades Asociadas

* FRAGMENTO DEL CÁLCULO COMPLETO
*
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CASO 1:

CASO 1

CASO 2

Aspecto Tareas
No 

procede
1/3 

jornada
2/3 

jornada
Toda la 
jornada

Puntos

 <= 5kg 0 1 2 3 4
 > 5 y <=10 kg 0 2 3 4
 > 10 y <= 25kg 0 3 4 5
 > 25 kg 0 4 5 6

MR Hombro elevacion 90° 0 2 4 6 2

MR flexo-ext o prono-sub de muñeca 0 2 4 6 2

Flexo-ext tronco 0 2 4 6 4

Deambulación prolongada 0 2 4 6 2

Sedestación Prolongada 0 2 4 6 2

Bipedestacion Continuada 0 2 4 6 2

Movilización manual de 
cargas (MMC)

Movimientos repetitivos 
(MMR)

Posturas Prolongadas

ASPECTOS LABORALES

*

* FRAGMENTO DEL CÁLCULO COMPLETO
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CASO 1

CASO 2

ASPECTOS SOCIALES

Puntuación HAQ Grado de limitación
Porcentaje 
Asignado

0 - 0.625 No limitación/incapacidad 0% 6%
0.75 - 1.25 Leve limitación/incapacidad 4%
1.375 - 1.875 Moderada limitación/incapacidad 6%
>2 Severa limitación/incapacidad 10%

PORCENTAJE TOTAL 6%
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CASO 1:

CASO 1

CASO 2

RESUMEN DE LA RESOLUCIÓN

Aspectos Personales Escala %
Edad > 50 años 2%

Nivel de Formación Estudios Superiores 0%

Situacion Económica Buena 0%

Apoyo del entorno familiar Apoyo Completo 0%

Situacion Laboral 0%

Aspectos Clínicos y Terapéutico Escala %
Dolor Intensidad Moderada 3,00%

Dolor Frecuencia Frecuente 3,00%

Actividad de la Enfermedad Alta Actividad (>=5.1) 20,00%

Balance Muscular Fuerza 5 Puntos 0,00%

Respuesta al tratamiento
Regular: Alivio y mejora parcial del 

dolor y funcionalidad 2,00%

Efectos adversos 0 Efectos - 0 0,00%

Comorbilidades Asociadas 3 Efectos - Moderado 6,00%
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CASO 1

CASO 2

Aspectos Clínicos y Terapéutico Frecuente %

Cervical 0- Puntos 0,00%

Lumbar 0 - Puntos 0,00%

Hombro IZQ 27 - Puntos 1,50%

Hombro DER. 0 - Puntos 0,00%

Codo IZQ. 0 - Puntos 0,00%

Codo DER. 0 - Puntos 0,00%

Muñeca IZQ 20 - Puntos 1,50%

Muñeca DER. 13 - Puntos 1,00%

MANO IZQ Movimientos Dedos 2° a 3° 18 - Puntos 0,50%

MANO DER. Movimientos Dedos 2° a 3° 9 - Puntos 0,25%

MANO IZQ Movimientos Dedos 4° a 5° 30 - Puntos 0,35%

MANO DER Movimientos Dedos 4° a 5° 30 - Puntos 0,35%

Cadera IZQUIERDA 18 - Puntos 0,50%

Cadera DERECHA 6 - Puntos 0,15%

Pulgar IZQUIERDO 10 - Puntos 0,40%

Pulgar DERECHO 10 - Puntos 0,40%

Rodilla IZQUIERDA 0 - Puntos 0,00%

Rodilla DERECHA 0 - Puntos 0,00%

Tobillo Pie IZQUIERDO 12 - Puntos 1,00%

Tobillo Pie DERECHO 12 - Puntos 1,00%
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CASO 1

CASO 2

Puntaje %

Aspectos Sociales - Calidad de Vida Moderada 
limitación/incapacidad

6%

Puntaje %

Aspectos Laborales 36 - Leve 1%

TOTAL: 51.9%



CURSOS DE FORMACIÓN. UNIÓN PERICIAL SANITARIA S. L.

ARTRITIS
REUMATOIDE

BLOQUE 3:
CASOS PRÁCTICOS

CASO 1

CASO 2

CASO 2:
RESUMEN DE LA RESOLUCIÓN

Aspectos Personales Escala %

Edad > 50 años 2%

Nivel de Formación Estudios Superiores 0%

Situacion Económica Media 1%

Apoyo del entorno familiar Apoyo Completo 0%

Situacion Laboral Desempleado 1%

Aspectos Clínicos y 
Terapéutico Escala %

Dolor Intensidad Leve 2,00%

Dolor Frecuencia Esporádica 2,00%

Actividad de la Enfermedad Alta Actividad (>=5.1) 20,00%

Balance Muscular Fuerza 5 Puntos 0,00%

Respuesta al tratamiento Buena: supresion del dolor y mejora de funcionalidad 1,00%

Efectos adversos 0 Efectos - 0 0,00%

Comorbilidades Asociadas 1 Efectos - Leve 3,00%
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CASO 1

CASO 2

Aspectos Clínicos y Terapéutico Esporádica %
Cervical 5- Puntos 1,00%

Lumbar 10 - Puntos 2,00%

Hombro IZQ 23 - Puntos 1,50%

Hombro DER. 23 - Puntos 1,50%

Codo IZQ. 12 - Puntos 1,50%

Codo DER. 12 - Puntos 1,50%

Muñeca IZQ 17 - Puntos 1,50%

Muñeca DER. 17 - Puntos 1,50%

MANO IZQ Movimientos Dedos 2° a 3° 13,5 - Puntos 0,50%

MANO DER. Movimientos Dedos 2° a 3° 13,5 - Puntos 0,50%

MANO IZQ Movimientos Dedos 4° a 5° 21 - Puntos 0,35%

MANO DER Movimientos Dedos 4° a 5° 21 - Puntos 0,35%

Cadera IZQUIERDA 14 - Puntos 0,50%

Cadera DERECHA 14 - Puntos 0,50%

Pulgar IZQUIERDO 21 - Puntos 1,40%

Pulgar DERECHO 30 - Puntos 1,40%

Rodilla IZQUIERDA 4 - Puntos 0,50%

Rodilla DERECHA 3 - Puntos 0,50%

Tobillo Pie IZQUIERDO 10 - Puntos 1,00%

Tobillo Pie DERECHO 10 - Puntos 1,00%
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CASO 1

CASO 2

Puntaje %
Aspectos Sociales
Calidad de Vida Severa limitación/incapacidad 10%

Puntaje %
Aspectos Laborales 30 - Leve 1%

TOTAL 61.8%
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